
Samedi 5 mars : 
Entrainement à Lispach, en géant (un petit car nous manquons de 

longueur de piste). Cela nous a permis cependant de nous préparer à 

la course de Dimanche à la Bresse. 
Le géant est une discipline que nous pratiquons très peu, car il y a 

peu de courses et les pistes de Lispach se prêtent peu à cette 
discipline. 

Parmi les inscrits pour Dimanche, seul Pol a eu 2 séances 

d'entrainement à Sölden et une à Chatel. 
Pour Jérémie et Ninon, c'était le premier entraînement et également 

pour Jérémie la découverte de ses nouveaux skis. 
Nous avons également accueillit Guillaume, un copain de Jérémie, qui 

est venu découvrir notre activité. C'est un très bon skieur, un ancien 
du club (il a participé à des stages à Morzine en 2006/2007) qui 

souhaitait voir ce que nous faisions et qui est reparti ravi et motivé 

pour partager nos activités. 
A noter, l'accueil toujours aussi convivial à la station de Lispach dont 

le patron et le service des pistes nous octroient beaucoup de liberté 
d'action même si le champ des possibilités est limité. Je les remercie 

au passage. 
 

Dimanche 6 mars : 
Levé à 5h30 pour une distribution des dossards à 7h45 et un 
départ de course théorique à 9h (finalement le départ à eu 

lieu à 9h45). 
Le géant sur la piste "Gaby Curien" à La Bresse signe souvent 

la fin de saison des courses, il nous fallait donc y participer et 

si possible avoir des résultats. 
Environs 90/100 coureurs au départ avec des dossards allant 

de 65 à 99 pour nos coureurs (pas facile). 
Une bonne neige et un beau soleil , mais beaucoup de glace, 

sur une pente très engagée et technique nous promettait une 
belle course. 

Les résultats ont été conforme à l'attendu ou à nos espérances 

sauf pour Jonathan qui a déchaussé sur un appui marqué en 
milieu de 2éme manche après un passage moyen en première 

manche, mais qui  a développé un beau ski sur la seconde : 
dommage. 

Cette course a  permis à Pol en se classant 19éme / 37 

coureurs au départ de progresser dans les points. 
Pour Jérémie, 15éme / 37, la place est honorable (1 seul 

entraînement, des nouveaux skis, et une discipline qu'il 
apprécie moins). 



Bonne course pour Ninon, qui malgré quelques  frayeurs en première manche à terminé sa course en assurant. Elle a 
produit un beau ski, certes en deçà de son potentiel mais en 

respectant la consigne de terminer sa course. Un grand bravo 

à elle et un vrai soulagement pour tous. Cette course devrait 
la mettre en confiance pour la suite. 

La course a également été marquée par beaucoup d'abandons 
sur chute et une blessure pour l'un des coureur. 
 

Cependant, la saison n'est pas terminée pour autant car nous 
devrions participer à une ou deux courses dans le meilleur des 

cas. 

Un dernier entraînement est prévu à Lispach le 12 mars et une 

course est  prévue au Champ du feu le Dimanche 13 mars (si 
pas annulée entre temps). 

A titre exceptionnel, et si la neige le permet, nous essaierons 

de participer à la course du Markstein le 20 mars. 
 

Voilà les dernières nouvelles des compétiteurs dont je ne 

manquerai pas de vous faire partager les prochaines activités. 

Amicalement. 
 

Christian MOUGEL 

 


